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LAGERSKOLOR PA ANGSHOLMEN

Efter manga ars arbete med ldgerskoleverksamhet har vi sett hur betydelsefull en
lagerskolevecka kan vara for samarbetet och sammanhallningen i klassen. Detta oavsett om
man viljer att borja forsta terminen pa en ny arskurs for att svetsa samman en klass eller som
en avslutande final for att halla kvar den gemenskap som finns i en klass efter flera ars
samvaro.

Det #r inte bara skolklasser som kan dra nytta av allt vad Angsholmen har att erbjuda. Aven
andra ungdomsgrupper brukar besoka 6n. Har Du/Ni en idé, ring och prata med vart kansli for
rad och dad. Hela verksamheten bygger pa att svetsa samman besokarna och ge upplevelser
utover det vanliga, Ta Chansen!

Med det hir kompendiet vill vi visa vad vi har att erbjuda de grupper som kommer ut till
Angsholmen.

Er vistelse bygger pa en aktiv planering och ett genomférande av programmet med hjilp av
barn, foréldrar, ldrare, 6vriga egna ledare samt instruktorer fran Angsholmen. Det ar darfor
viktigt att alla fir ta del av kompendiet fore vistelsen p4 Angsholmen. Kopiera giirna och dela
ut till gruppen.

Ni dr sjalvklart vilkomna att ringa om ni undrar 6ver nagot.

VARMT VALKOMNA TILL EN HARLIG OCH LARORIK VISTELSE PA
ANGSHOLMEN!
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Detta &r KFUK-KFUM

Idag finns KFUK-KFUM i 120 linder med mer &n 30 miljoner medlemmar och deltagare i
verksamheten. Arbetsformerna skiftar med nationella och lokala behov och forutsittningar.
Genomgaende finns ett starkt socialt engagemang, inspirerat av den kristna grundsyn som
rorelsen foretrider.

I organisationen finns Angsholmen ansluten som en fristiende forening. Den liksidiga roda
triangeln som dr KFUK-KFUM:s mérke symboliserar tre olika sidor: kropp, sjél och ande,
som uttryck for ménniskans grundlidggande behov av fysisk aktivitet, okad insikt och kunskap
samt andlig fordjupning.

Angsholmen som idé bygger mycket pa dessa tankar, och framforallt p4 kristna virderingar.
Detta innebér absolut inte att man maste vara kristen eller troende for att komma till
Angsholmen. Vi forsoker inte heller Andra pd minniskor med annan tro, utan erbjuder
mojligheter till varje ménniska att ta del av triangelns delar efter eget onskemal.
KFUK-KFUM Angsholmen ir en sektion till KFUK-KFUM Central. Inom Centralféreningen
finns forutom ldgerverksamheten dven basket, gymnastik, gym, 5 aktiva korer, ett storband,
Renju, Internetcafé samt en internationell bistandsgrupp.

KFUK-KFUM = Kiristliga Foreningen av Unga Kvinnor och Mén

Detta &r Angsholmen

Angsholmen ir en fortsittning pi Ingaroligret som startade 1923, vilket betyder att
Angsholmen ir det #ldsta ligret i sitt slag i Sverige.

Hir har ledare och deltagare tillsammans utformat ldgret, byggt hus, renoverat gamla
byggnader, byggt bryggor, samlat in pengar, rustat batar och format programmet som gar ut
pa att:

skapa internationell forstaelse
stimulera sund livsforing
uppmuntra hobbysysselsittningar
uppmuntra idrott och friluftsliv
mojliggora andliga erfarenheter

Sommarldger p& Angsholmen

Sommartid vimlar det av barn och ungdomar som deltar pa vara lager. Under
sommarlovsveckorna anordnas skirgardslager pa on. Deltagare pa sommarldgren far under en
langre tid uppleva skdrgarden och ett intensivt ldgerliv. Alla de aktiviteter som ingar pa
lagerskolan finns med pa sommarlidgren, samt en massa annat...

Barn och ungdomar i aldern 8-16 &r vilkomna att delta pa ldgren som dr uppdelade pa olika
perioder, en vecka for de yngre och tva for de dldre. Vi har ocksa konfirmationsldger och

lager med olika specialinriktningar, t.ex. segling, skapande verksamhet och dans.

Vill ni ha sirskild info om sommarldgren, kontakta vart kansli.



AKTIVITETER UNDER LAGERSKOLAN

Segling
Vi har kolbatar av typen Avanti.
Deltagarna seglar tillsammans med en
vuxen i de storre kolbatarna. Vi har en
snabbgaende motorbat som alltid finns till
hands, ddrmed kan vi hela tiden hjélpa till
under passet. Det underlittar for oss om
nagon av de egna ledarna har viss
seglingsvana och kan segla en bat.

=
Tva instruktorer
frdn Angsholmen
leder er vid
seglingen.

Kamratbana

Vart mal med olika

grupper ir att starka gemenskapen. Hir ar
den bésta punkten i det arbetet.
Kamratbanan bygger pa samarbete - alla i
laget hjilps at att 16sa de olika uppgifterna
som ir kluriga och kréver att alla stéller
upp och &r aktiva.

En perfekt aktivitet for att svetsa samman

en grupp.

En instruktor fran Angsholmen leder er
genom Kamratbanan.

Disco

Disco brukar vara en efterldngtad
kvillsaktivitet. Tag med egna CD-skivor sa
att det finns mycket bra musik. Vi bjuder
pa popcorn, ni far gdrna ta med annat gott
om sa onskas. (ska avslutas senast k1 22)

Klassens ansvarar sjdlv for detta.

Drakbat

En rolig aktivtet att ha som utmaning i
klassen kriaver dock 12 personer per bat.
Detta kan bytas ut mot seglingen om man
onskar instruktorer

Klassens ansvarar sjdlv for detta.

Paddling

Vi har kanoter av typen kanadensare. |
lagunen kan man léra sig grunderna innan
man ger sig ut pa langre strapatser. I de fall
da gruppen delas upp i tva delar dr detta ett
vanligt alternativ for ena halvan. Gruppens
egna ledare ansvarar for paddlingen.

Klassens egna ledare ansvarar,
angsholmsinstruktorer hjilper till med
instruktioner innan passet.

Sport och lek

Det finns enklare bollplaner for fotboll och
basket. Dessutom kan man spela
innebandy och pingis. Den sportutrustning
som behovs finns ute pa 6n. Det finns dven
spel som kubb m.m.

Bastu och bad

Vi har en mysig vedeldad bastu pa 6n. Att
basta och dérefter utmana sig sjélv att ta ett
kallt varbad &r en populir kvillsaktivitet
under ldagerskolan.

For den som kinner att vattnet dr for kallt
finns varmvattenduschar.

Allt bad pa Angsholmen skall évervakas av
vuxna.

Fiske

Ar man intresserad av fiske #r det ett
ypperligt tillfdlle att prova lyckan pa
Angsholmen. Man far di ta med egen
fiskeutrustning

Lagerbal

Vi har en stor ldagerbalsplats och flera sma.
Hair kan man samlas pa kvillen och grilla
korv, sjunga, umgas och beundra den
vackra utsikten 6ver skdrgarden. Vi bjuder
pa korv och saft.

Klassens egna ledare ansvarar



Hoghojdsaktivtet

)

Klara av nagot du aldrig trott du skulle
vaga. Sa kan man sammanfatta idén med
vara Hoghojdsaktivteter. De mentala
spérrarna flyttas framat och efter ett pass
har vi stirkt deltagarnas sjélvfortroende
avsevirt. En upplevelse for livet!

Banan ér byggd ca fem meter upp i triden.
Dir far du en chans att uppleva maximal
spanning och gora det omgjliga.
Balansgang pa stock, klitternit och
hdngbro &r nagra av stationerna. Banan
avslutas med ett hopp i Lianen.
Sikerheten i banan 4r hog. I banan ir du
sikrad med klitterselar och hjidlm dr
obligatorisk.

OBS! Hoghojdaktiviteternan erbjuds endast for
ak 5 och uppat. Minimildngd for att ga banan dr 140
cm. For de lite storre dr maxvikten 90 kg.

OBS!  For att hinna med Hoghojdsaktivteterna
krivs att man bokat 2 dygn pa Angsholmen.

OBS! Knytskor kridvs i Hoghojdsaktivteterna,
nagot du alltsd maste ta med dig.

OBS! Hoghojdsaktivteterna kan av sidkerhetsskal
ej anvéndas vid alltfor daligt vider. Beslut om

eventuell avstingning fattas av utbildade
ledare. Sjélvklart betalar ni ej for passet om det
stdlls in.

OBS! Onskar ni gora Hoghojdsaktitet méste den
bokas i forvig, ndgot vi varmt rekommenderar.
Kostnad for Hoghojdsaktivtet, 100 kr/person.

Vid hoghdjdsaktiviteterna finns alltid
angsholmsinstruktorer som leder dig och
ansvarar for sdkerheten.

Stolpbanan

I stolpbanan har vi kombinerat
hoghojdsaktiviteten med
samarbetsmomentet. Under 2011 kommer
du att kunna vélja mellan Jacobs Stege
(nytt) ddr man hjdlps at att kldttar upp for
en gigantisk stege eller drickabacksstapling
som kan goras individuellt eller 1 lag.

Aktivteten ingar inte i ordinarie program
utan gruppen kan vilja att byta passet i
seglingen eller hoghdjdsbanan mot detta.

Ansvarsférdelning mellan
angsholmsinstruktérer och klassens
egna ledare

Instruktérer frin Angsholmen ansvarar for passen
vid: Segling, Kamratbana och Hoghdojdsaktiteterna.
Gruppen maste dock ha egna ledare med dven pa
dessa aktiviteter for att allt ska flyta pa bra.

Vad giller all 6vrig aktivitet, maltider, tidpassning
etc. ansvarar klassens egna ledare



PROGRAMFORSLAG

S4 hir ser vanligtvis en dag ut pA Angsholmen under ligerskolan. Exakt program gors pa 6n
tillsammans med klassen och dngsholmsinstruktoérerna. Eftersom det dr andra grupper ute pa
On samtidigt maste programmet anpassas efter detta.

Antalet pass med @ngsholmsledare ér:
Ankomstdag: Eftermiddagspasset
Avresedag: Formiddagspasset
Mellandagar: For- och eftermiddagspass

Pass 3 samt kvillspasset (efter kvillsfikat) dr klassens egna pass da ni sjdlva har fria hinder
att hitta pa vad ni vill. Angsholmsledare finns sjilvklart till hands om det beh6vs tips och
idéer men deltar inte i aktiviteterna.

Ett tips 4r att klassen innan ldgerskolan funderar pa olika saker man vill géra. Vi har dven
forberedda aktiviteter pA Angsholmen, t.ex. tipsrunda och organisationstivling.

Tillsammans med dngsholmsledarna passar vi in kvéllsaktiviteterna nir programmet ldggs vid
ankomsten till 6n

Ungefirliga tider:
8.00 Frukost
10.00  Aktivitetspass 1
12.30 Lunch

14.00  Aktivitetspass 2
17.00 Middag
18.30  Aktivitetspass 3
Eget program (kvillspaddling organisationstidvling m.m.)
20.00 Kvillsfika alt. lagerbal
Direfter eget program eller disco
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SA HAR BOR MAN

01, Stidra byn

02, Bostun

03. Arken

04, Musikhuset
05, Pyagel

6. Loggion

07, Morkis/Prdmen
08. Floggberget
09, Riida Villon

1Q. Homnen

11, Nerra byn

12, Fartet

13, Fatballsplon

14. Fart Knox

15, Hinderbanan
16, Kerwathonan
17, Konwteentret
18, Ulla foret

19, Ligerb8lsplotaen

Ni bor i S6dra alternativt Norra Byn, knuttimrade hus med plats for 10 personer i varje hus,
totalt 40 platser per grupp. Det finns elvirme i alla boutrymmen.

For grupper som ér firre dn 20 personer sa har vi en forldggning som heter Arken, se
rumsfordelning pa nista sida.

Vi vill att Ni gor rumsfordelningen innan Ni reser ut till 6n. Se skiss dver Sodra/ Norra Byn
respektive Arken.

e

Vy over sodra byn



SODRA -BYN

40 pers
S. Byn — BARKEN
10 pers
S. Byn — BRIGGEN | S. Byn — SKONAREN |
10 pers : 10 pers :

5. Byn — GALEASEN |

10 pers |
NORRA -BYN
40 pers
N. Byn — SNIPAN
10 pers
N. Byn — KOSTERN N. Byn — JOLLEN
10 pers 10 pers

N. Byn — KUTTERN

10 pers




Trivselregler och Rutiner

Matlagning och diskning
Kokspersonalen lagar maten men behdver
hjilp i arbetet. [ mindre grupper ansvarar
Ni for fram- och avdukning, disk m.m.
Kokspersonalen hjélper sjalvklart till med
instruktioner.

Om det dr nagot som husmor/far maste
veta angaende Ni mat, t ex matallergier
och specialkost, maste detta meddelas i
god tid.

Obs! vi har notforbud pa on.

Stadning

Klassen ansvarar for stidning av anvinda
utrymmen. Varje grupp stiddar efter sig och
lamnar huset i det skick man sjidlv 6nskar
finna det. Mer om detta under en egen
punkt lingre fram.

Toalett

Frascha torrdass finns pa tre platser pa on.
Vi gor vad vi kan for att gora det sa
trivsamt som mojligt: daglig rengoring
m.m. Aven utedass har sin charm...

Dusch
Sjovattenduschar med varmvatten finns
tillgéngligt vid bastun.

Sangklader

Filtar och kuddar finns pa 6n. Ni behover
ha med lakan, paslakan och 6rngott eller
sovsick (se utrustningslistan).

Om Ni kommer tidigt pa varen
rekommenderar vi egen sovsick, som &r
varmare dn de tdcken vi har.

Telefon
Telefon finns 1 Roda Villan dit man kan
ringa och limna meddelande.

Telefon till 6n: 08-571
633 94 "
|

Eldning och rékning

Eldning sker endast pa vara speciella
eldningsplatser. Rokning, stearinljus eller
Oppen eld far under inga omsténdigheter
forekomma inomhus. Skulle brand trots
allt uppsta, finns nédvéndig
brandutrustning i Arken och i hyddorna.
Rokning sker pa speciella avsedda platser.

Alkoholfértéring
Alkoholforbud rader pa 6n vilket vi ber Er
respektera!

Egna ledare
Vanligen foljer ca fem egna ledare med en

grupp.

Extra transporter

Om de egna ledarna inte kan stanna hela
vistelsen gar det att stanna kortare tid.
Transporter till och fran 6n sker da enklast
med Angsholmens bat, kostnad enligt
prislistan.

10



VAR LIGGER ANGSHOLMEN ?

Angsholmen ir en friliggande laguné i Stockholms mellanskirgard. P4 sjokortet hittar man &n
i stora farleden vid Magarnas fyr position: N 59° 22.8, E 18° 39,2.

HUR KOMMER MAN DIT ?

Det finns olika alternativ

o Kommunalt, buss nr 438 fran Slussen till Boda Brygga alternativt 434 Overby Brygga. Ni
maste ringa till Swebuss och meddela att det blir mycket folk, sa att de ev. kan sitta in
extrabuss, Swebuss Bjorknis tfn: 08-556 61 900 eller faxa hellre 08-556 61 904. Skolkort,
manadskort och rabatthiften giller. Foredelaktigast (var 2009) ir att aka ut till 6n via
Boda och hem via Overby (dd hinner man med hela formiddagspasset avresedagen)

¢ Abonnerad buss eller bil till Boda, se vigbeskrivning bil.

e Frin Boda/Overby dker man taxibat till Angsholmen, denna skall bokas (se sid. 17 i
kompendiet). Om egen bat kan ordnas gar detta bra.

¢ Fran Vaxholm med taxibat kontakta Svartso Sjotaxi

e Waxholmsbdten angor inte lingre Angsholmen, diremot kan Ni aka till Gillnd Brygga och
boka taxibat ddrifran, Waxholmsbolagets turupplysning har telefon 08-679 58 30.

Fordldrar som vill komma eller dka andra tider dn klassen kan boka transport med
Angsholmens bat, genom att ringa till 6n minst ett dygn innan transporten, kostnad enligt
prislistan.

Meddela Angsholmen hur Ni kommer med transportmeddelandet

Transportmeddelandet ldngst bak i kompendiet skall atersindas till oss senast tva veckor
innan utresan, sa vi vet hur Ni tankt ta Ni till Angsholmen. Resekostnaderna ingar ej i
lagerskolepriset.

Fardbeskrivning — Bil

Slussen — vig nr 222 forbi Gustavsberg till Grisslinge havsbad-rondell — vinster mot Kalvsvik
— ol vig 274

Hemmesta centrum — vigskil vinster Kalvsvik — forbi Virmdo kyrka — Angsvik,

ca 200 m skylt Boda/Kalvsvik hoger — ca 5 km skylt véinster Boda — Fortsitt till véigs dnde det
vill siga Boda brygga ca 2 km!

11



Ankomst/Avresa

Ankomstdag

Ni dr vilkomna till 6n fran ankomstdagen kl. 10.30. Att det finns en tid beror pa att klassen
innan Ni skall hinna stdda ur rummen/hyddorna.

Nir Ni kommer till 6n dr det rundvandring, information och egen lunch. Vi gor ocksa ett
program for Ni vistelse. Direfter far Ni installera Ni i rummen. Forsta aktivitetspasset borjar
kl. 14.00, da Ni har hjélp av dngsholmsledare.

Ni SKALL TA MED EGET MATPAKET EFTERSOM LUNCH INTE SERVERAS PA
ANKOMSTDAGEN.

!

Avresedag

Pa avresedagen har Ni ett ledarlett formiddagspass, och \‘ "H
far sedan vara kvar pd Angsholmen fram till 14.00. En \ \

lattare lunch serveras pa avresedagen. l.I

Eftersom det kommer en ny klass efter er maste Ni vara L H
fardigpackade och ute ur hyddorna/rummen redan pa \ S
formiddagen. Ni far da ett inomhusutrymme att férvara RANERY

i
packningen i. Y
by
;o

Stadning

Stddning och packning sker lampligen innan
formiddagspasset.

Det dr mycket viktigt att Ni skoter stddningen ordentligt,
eftersom klassen efter er annars blir missnojda. NJ
For att undvika problem kommer en dngsholmsledare att

tillsammans med en av era egna klassledare ga igenom

stadningen under avresedagens formiddagspass.

lf?_

Rummen/hyddorna skall vara urstidade och kontrollerade senast k1. 10.30. Det &r upp till Er
om Ni vill gora detta under férmiddagspasset, men vi rekommenderar Er att utnyttja alla
passen fullt ut.

Hyddorna dr nyligen rengjorda fran klotter. Vi ber att Ni informera alla i gruppen om detta,
och visar respekt for det klottersaneringsarbete som gjorts. Klotter kontrolleras i samband

med stiddningen.

Vid klotter och skadegirelse debiteras klassen for skadorna.

12



UTRUSTNINGSLISTA

Lunchpaket ankomstdagen
Lakan, paslakan, orngott eller sovsick
Pyjamas

Toalettartiklar
Handduk/Badlakan
Baddrikt/Badbyxor
Underklédder

Strumpor

Odmma byxor

Maossa och vantar

Tjock och varm troja
Vindtit jacka

Regnstill (byxor och jacka)

Stovlar

Gymnastikskor </E: ‘)-:"
Shorts _

Ficklampa T .
Vattenflaska "n..‘_\_‘“-_‘"_‘_
Telefonkort

e Tink pd att det pa var och hist oftast ir mycket kallare ute i skiirgarden dn inne i stan.
Blast, regn och kyla dr inte alls ovanligt sa hdir ars.

o Flytvistar finns pa on i alla storlekar.

Kul att ha med:

Kamera
Musikinstrument
Fiskeutrustning
CD-skivor till discot

Detta far Ni inte ha med dig:

e Alkohol
e Stor bandspelare
e Notter, vi har notforbud.

13



VI HAR VARIT PA ANGSHOLMEN FORUT...

Elever fran Maltesholmsskolan:
”Alla aktiviteter var jétteroliga men den bista var hinderbanan, Hang Loose. Seglingen var
ocksa rolig att prova pa. Ledarna gjorde att man kénde sig som hemma och de var snilla.”

Elev fran Bagarmossens skola:
”On var jittefin och véldigt mysig, allt var helt perfekt!”

Forilder fran Tojnaskolan:

”Stimningen bland de som jobbade p& Angsholmen var bra. “Frihet under ansvar” kiindes
pataglig. Lagunen var utmarkt att lara sig paddla i, friheten att anvianda redskap, kanoter och
naturen gav barnen mycket.”

KFUK-KFUM Angsholmen &rets férening 2007

"KFUK/KFUM Angsholmen ger varje r barn méjlighet att uppleva den svenska skirgarden.
Genom ligerverksamheten p4 6n Angsholmen fir barnen prova pa skirgardslivet och chansen
att triffa nya ménniskor. Légret bidrar till stirkt sammanhallning inom den egna ligergruppen
men stimulerar ocksa till 6kat personligt ansvarstagande i samhéllet.”

Priset delades ut av Svenska Rikslotteriet under en galakvill i Globen den 30 december 2007.
KFUK-KFUM Angsholmen fick Miljépris 2004!

Miljobeloningen delades ut av Varmdoé Kommun 2004. Kommunens miljobeloning delas ut
till enskilda eller grupper som genom sin insats och sitt arbete verkar for en god miljo. Som
grund giller att arbetet skall vara ideellt.

Priset delades ut den 8 december i samband med kommunfullméktiges mote.

Ett stort tack till KFUK KFUM central for stodet till dessa investeringar.
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Nar far man komma?

Maj alla dagar (undantag vissa helger)
Juni t o m skolavslutningen
Augusti fr.o.m. skolstarten

September  alla dagar

Information innan ldgerskolan

Under véren inbjuds lirare, klassrepresentant samt tvé elever till Angsholmen pi en
besoksdag. Dessa personer far information pa plats och kan i sin tur férmedla intryck,
programforslag m.m. till klassen. For ytterligare information se avsnittet om besoksdagen
langre fram i detta kompendium.

Bokningsinformation

Minsta grupp 20 personer. Ring kansliet om Ni &r firre sa beréttar vi om vara alternativ for
mindre grupper.
I det totala antalet ridknas bade deltagare och egna ledare.

Detta ingar i grundpriset

Frukost, lunch, middag och kvillsfika (ej lunch ankomstdagen). Kaffe/te finns alltid
framstéllt till fikasugna egna ledare.

Korvgrillning en kvill, rdknas som kvillsfika.

Overnattning i hyddorna. Arken bokar vi endast in smagrupper i.
Angsholmsinstruktorer som hjilper klassen tillriitta.

Bastu.

Seglingspass och kamratbanepass ledda av dngsholmsinstruktorer.

Kanoter och flytvistar.

Idrotts- och fritidsutrustning.

Olycksfallsforsdkring genom Folksam.

Detta tillkommer:

Resekostnader for gruppen.

Kostnad for extra transport med ldgrets motorbatar, t.ex. vid byte av fordldrar.
Telefonkostnader, telefonautomat finns. Telefonkort finns att kopa pa 6n (Telia).
Kostnad for hoghdjdsbanepass.

Se prislistan for priser och prisexempel.
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Bokning av plats

Bokningen av vistelsen gors per telefon. Ni far sedan ett hyreskontrakt som skall skrivas
under av klassrepresentant och/eller klassforestandare. Kontraktet skickas tillbaka till oss
inom tva veckor. Samtidigt som detta sker skall ocksa anmilningsavgiften pa 5.000 kronor
betalas in. Didrmed é&r platsen slutgiltigt bokad.

Delbetalning

Delbetalning p& 10.000 kronor gor Ni en ménad innan vistelsen pd Angsholmen om Ni
kommer pa varen och tre manader innan om Ni kommer pa hosten.

Slutbetalning

Efter Er vistelse sa stimmer vi av exakt hur manga Ni var pa 6n och skickar Er en slutfaktura.
Eventuell hoghojdsbana, extra transporter etc. faktureras ocksa i efterhand.

Var ute i god tid med Ni bokning for att fa plats!

Adress och telefon

Kansli: Angsholmen:
KFUK-KFUM Angsholmen KFUK-KFUM Angsholmen
Rosengatan 1 Boda Brygga

111 40 Stockholm 139 90 Virmdo

tel: 08-120 11 472 kontor tel: 08-57163394
fax: 08-120 114 75 kok/fax: 08-571 633 91

KFUK-KFUM Angsholmen ir rekommenderad av svensk Ligerskoleforening och
uppfyller SLF:s krav vilket innebir att liigergarden skall:

av berérda myndigheter vara godkénd som forlaggning.

hélla vandrarhemsstandard.

innehalla ett utrymme dér besokande grupp ryms.
tillhandahalla ett utrymme for forvaring av liagerskolmateriel.
ha en miljoplan enligt Agenda 21.

ha ett fast eller valbart program.

Varmt vilkomna till Angsholmen

En 6 att lingta till
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TRANSPORTMEDDELANDE

Utfird: )
Vi har bestillt taxibat till Angsholmen fran (ange datum, plats och tidpunkt):

Vi beridknas anldnda pa 6n klockan:

Hemfird: )
Vi har bestillt taxibat fran Angsholmen (ange datum och tidpunkt):

Ni bokar sjilva Ni transport, bl.a. kan Ni kontakta:
Svartso Sjotaxi tfn, 08-542 478 00, 070-574 74 80
SL Bjorknas tel; 08-556 61 900, faxa gérna era tider och datum till 08-556 61 904

Vi blir............ deltagare och ......... vuxna

Meddelande till koket angaende allergier, specialkoster etc. (ange ev. antal):
Namn: Allergi / specialkost etc.

Skola:

Klass:

Insindes senast tva veckor innan ankomst till:
KFUK-KFUM Angsholmen

Rosengatan 1

111 40 Stockholm
fax 08-412 23 75
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Prisinformation 2011

Vistelse pd Angsholmen inkl. kost och logi 650 kr / person och 1 dygn och
1050 kr / person 2 dygn
Minsta grupp for dessa priser dr 20 personer
Hoghojdsbana 0 — 25 personer: 2.000 kr
26 -30 personer 2.600 kr
31 — 35 personer 3.100 kr
0.8.V.

Kostnad vid transport med ldgrets motorbatar
enligt Angsholmens egen turlista 80 kr per person och tur
Specialtransport utéver ordinarie transporttider 150 kr per person och/tur

Transportkostnad for taxibat Boda/Sollenkroka
— Angsholmen tur & retur. Priset giller gruppresa. Ca 90 -100 kr/pers tur och retur.

Prisexempel var 2009

Grupp om 25 personer, 2 nitter inkl. Hoghojdsbana

25 personer x 1050 kr = 26.250 kr
Hoghojdsbana 20 — 25 pers. = 2.000 kr
Taxibat tur och retur 25 pers 100 kr = 2.500 kr
Bussresa med skolans gruppkort

Totalt: 30.750 kr

Taxibéten ir inte ansluten till Angsholmen. Ni kommer sjilva dverens med dem som kor hur
Ni ska betala.

Angsholmen - En 6 att Lingta till
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Angsholmens lilla kanotskola

Pa allmén begéran har vi lite kanot tips

GUNSALE

STERM SEAT ﬂ

BO\"I‘_EEF\T DECK

STERN
{Rear)

SERIAL & LOCATION

\
AFT THWART

Kanotens uppbyggnad

Vi har successivt bytt ut vara kanoter till
moderna kanoter av material som gar att
atervinna och &r ldttskotta och enkla att
anvidnda. Kanoten har en for (framdel) och
en akter (bakdel). Aktern kdnneteckens av
att toften (sitsen) dr vildigt nér dnden av
kanoten. Medan den frimre toften har ett
mellanrum dér fotterna far plats.

INNAN PADDLING

I kanoten ska Ni vara tva till tre stycken.
Ar Ni en hel klass forsok att para ihop Ni
sa att Ni blir sa jamna som mojligt. Att
kunskap och styrka sprids i gruppen.
Hiamta en flytvist i kanotforradet, spdnn at
visten ordentligt.

Himta paddlar till kanoten, en lang paddel
till den som sitter lingst bak. Ovriga har
kortare paddel.

SJOSATTNING
Skjut i kanoten i vattnet och hall i kanoten
sa att den inte aker ivag.....

KOMMA | KANOTEN

En av Ni haller i kanoten medan kamraten
kliver i baten forsiktigt. Tank pa att aldrig
sta i baten, da den latt kappsejsar. Ett tips
ar att alltid ha tyngdpunkten sa lagt som
mojligt.

! BOW
[Frant)

', MAME PLATE
Y
HULL

CARRYING YOKE

HUR PADDLAR MAN?

For att paddla rakt fram géller det att
paddla jimna tag pa varje sida, forsok halla
en jimn och lugn takt.

For att svinga kan man gora pa olika sitt,
dels genom att bara paddla pa en sida, dels
genom att paddla pa var sin sida och den
som sitter lingst bak paddlar “bakat” ett
bra sétt om man ska gora en tvir sving, ett
tredje alternativ dr att den som sitter i
aktern vinklar sin paddel och styr med den
som ett roder.

PADDLINGSTIPS

Paddla pa var sin sida — byt med jimna
mellan rum.

Paddla lugnt och i jamn takt.

Paddlaren i foren ir den som bestimmer
takten.

Paddlaren i aktern dr den som skoter
styrningen och &r kapten.

Nir man ir flera kanoter — striva efter att
halla ihop.
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Besoksdag pa Angsholmen

Angsholmen vilkomnar Er till en besoksdag !

Vi har valt en helgdag samt en veckodag for att sa manga som mojligt skall ha tillfdlle att
komma. Har Ni #nd inte mojlighet att komma anmil dé detta till Angsholmens kansli. For
varje klass dr 2 vuxna samt 2 elever vilkomna. Ta chansen att komma ut till oss pa
Angsholmen. Vi kommer bl.a. gora en rundvandring samt naturligtvis svara pa alla frigor
som Ni har.

Ni tar med Er egen matsick och Angsholmen bjuder pa fika.
D4 Ni har bokat ett kontrakt med KFUK-KFUM Angsholmen sé fir Ni en inbjudan.

Kostnad: Angsholmen stir for taxibét tur och retur, dock ej for bussresa.

VI SES PA ANGSHOLMEN!
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